Co;_né;onaﬂo 3aseayonas MOY

Jlupexto lypuenko 10.M aetckoro cana Ne, o
&3 4 reeek.
(noaics) (©.HO)
MEHIO
wa 7oA. 7€ 2026r.
Jlens 6 [ Bemxon | Benku, | Xupst, | Yraesoast, DHepreTHucCKan
r r r r UEHHOCTH (KKa) |
3aBTpak aas aerefi or 3 no 7 ner
Kaina xuaxas (manuas) 180 7,3 472 314 191,3
Yaii ¢ JIMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
barou SO0 | 38 1,5 25,7 131,0
Chip (mopumsmu) 10 | 23 3,0 0,0 36,4
Hroro: 437 136 87 67,1 400,4
3asTpak I1 ans aeven | '
ot 3 no 7 ner ]
®pykrs! cBexue(a6710K0) 200 | 0,8 0,8 19,0 91,2
Hroro: 200 08 | 08 19,0 91,2
O06ea ann aeredi ot 3 10 7 ser
Caniar M3 CBEKIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH H3IAETHAMH Ha 180 2,7 2,1 14,5 89,2
MACO-KOCTHOM ByiboHe
["ony6us! neHuBBIE 140/50 13,2 13,1 13,4 2344
KoMm1oT 13 cymeHsIX GpyKToB 200 | 0,0 0,0 15,5 61,9
X1e6 nekneBaHHbIN 30 3.3 0,4 21,2 102,0
Xe6 miueHHyHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Hroro: 720 23,7 18,8 93,8 651,5
Visiornenubiit MoAIHuK
ans gered ot 3 no 7 aer
Tedrenn ¢ coycom 70/30 103 | 124 11,0 205,3
Miope KapTo(enbHOe 150 | 3,0 | 46 21,2 1434
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
| Xneb nmennynbi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
MaHHHK 40 2,5 1.5 20,1 121,1
Hroro: 537 19.9 20,8 87,4 630,0
Hroro 3a 6 aens: 58,0 | 491 267,3 1773,1

[lep-nosap: (%
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‘Ouonpuenko IO.M aetckoro cana Ne \Jotd
Loty P A Akeessieeeo
homues) @HO
MEHIO
wa_ 73 70 2026 .
Jeus 7 Beixon | benku, AKupei, | Yraesons!, OHepreTHyeckan
r . r r r UEHHOCTH (KKaa)
3aBTpaK aas eret ot 3 20 7 ner
Hkpa kabaukoBas KoHcepBrpoBanHas 50 1,0 4,5 3,9 59,5
OwmueT HaTypabHbIiH 150 15,3 18,9 2,9 2494
Yaii c caxapom - 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4
| baton 30 | 23 0,9 15,4 78,6
HUroro: 430 ' 18,7 @ 243 32,0 426,9
3asTpax I a1n aeveit
or 3 10 7 aer
Coxk a61049H0-a6prKOCOBBIH 200 1,0 02 @ 196 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 196 834
Ob6en ans aeredi o 3 10 7 ner
_Canar 3 6ej10KO4aHHOM KaryCThI 50 0,8 2,4 45 44,1
Cyn xapTogebHbIH ¢ MACHBIM (apumenm 180 | 6,6 63 | 12,8 134,6
MakapoHHHK ¢ MACOM HITH [EYEHBIO 150 | 148 | 76 | 31,5 272,7
rOBsAIMHA)
KoMmnoT 13 caexux naoaos 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Xneb nexnesanubIi 40 2,6 04 | 17,0 81,6
Hroro: 600 249 | 16,8 86,7 619,0
YnoTHenusii noaanuk
s aevedt ot 3 no 7 ner
3anekaHka K3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO ¢ 150/50 ' 19,1 | 18,1 | 39,7 404,3
COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJKHM C BAHHIIBIO
Monoxko kansuenoe 200 5,6 49 9,3 104,8
Xneb nueHnaHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0
| [leuenne 20 1,5 2,0 14,9 834
Hroro: 450 28,5 25,2 79,0 663,5
Hroro 3a 7 nenn: | 73,1 66,5 217,3 1792,8

[lled-nosap: LS‘




CovsacoBatio 3apeayiomas MOY
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nosfics) . (@HO)
MEHKO
wma_ 77 7€ 2m6r.
Jlens 8 Buixon | Benkw, | Kupsi, | Yraesoast, DHepreTHyeckas
r r T r LEeHHOCTD (KKan)
3aBTpak as neredt ot 3 a0 7 aer
Kaia xunikas (KyKykpy3Has) 180 55 2,6 33,9 201,6
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 394
batou 30 2,3 0,9 15,4 78,6
| Cuip (mopumsmu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4
Hroro: 420 10,2 6,5 59,1 356,0
3aprpak I ans gerein
or 3 no 7 ner |
OpykTel cBexue (1610K0) 200 0,8 0,8 190 | 91,2
Hroro: 200 0.8 0,8 19,0 91,2
O6en ans aereit ot 3 10 7 aer
Orypen conensiit 50 0,4 0,1 0,9 6,5
| Cyn kaprodenbrbiii ¢ 5060BbIMH 180 47 3,9 13,6 110,3
(ropox) Ha MACO-KOCTHOM OysiboHe
Kotners: ¢ kpyno#t 70 9.4 9,7 13,0 164,8
Kanycra Tyienas 130 29 4,9 125 106,9
Komnor u3 cymensix Gpyxktos 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Xneb nueHHIHbIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7
Xneb nex;ieBaHHbLIH 50 33 | 04 21,2 102,0
Hroro: 720 23,8 19,2 96,8 647,1
VinioTHeHHbIH MOIIHHK
ann aereit o1 3 no 7 aer
[ToMugops! conensie 50 0,6 0,0 1,2 6,8
1108 H3 NTHIBI 150 289 | 31,2 24,8 499,1
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nineHHYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Hexenka 40 2,6 3,9 22,4 134,5 |
HUroro: 457 338 | 352 68,1 728,1
Uroro 3a 8 nens: 68,6 | 61,7 243,0 18224

Iled-nosap: tf
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MEHIO )
wa 72 7E 206t
Hens 9 Boixox | Beakn, | Xupsl, | Yraesons, OHepreTH4ecKas
r r r r LIeHHOCTH (KKan)
3aBTpak ans aeredt ot 3 70 7 ner
Kaiua xuakas (ManHas) 180 7,3 4,2 31,4 191,3
KodelHbIi HanuToK ¢ MOTOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,9
baron 50 3,8 1,5 | 257 131,0
ChIp moprusamu 10 2,3 30 0,0 36,4
Hroro: 420 16,2 | 10,9 72,5 451,6
3asTpax I aas neredt [
ot 3 10 7 aer |
Cok s610uHbIH 200 1,0 0,2 196 | 83,4 ‘
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Ofben nas aereit o1 3 00 7 et
Mkpa Mopkosras 60 1,3 3,0 6,6 59,8
Bopu ¢ kanycro#t u xaprodenem Ha Maco- 180/10 | 1,7 5,1 9,2 95,5
KOCTHOM DysboHE co cmeTanoi |
3anexasKa U3 NEYEHH C PHCOM 150 | 196 | 11,4 | 169 243,0
Kucens u3 nosuuia 200 0,1 0,0 28,4 114,0
Xneb nireHuyHbI 50 3,8 03 | 251 118,4 |
X11eb nexnepaHHBIHA 50 33 0,4 21.2 102,0
Hroro: 700 298 | 202 @ 1074 732,7 |
YiorHeHHBIH N0JIHAK |
ana aered o1 3 po 7 ner J
Cauar u3 6e10KOYaHHON KAITYCTEI 60 0,9 3,0 5,5 52,9 i
I'peyka no-xyneyecks ¢ ¢puse KypHHbIM 150 102 | 11,9 244 245,6 |
KoMnoT u3 cexux mioaos 200 0,2 0,2 1 2332 ] 95,7 E
Xneb niennyHbii 55 41 03 | 268 126,3 |
Hroro: 465 | 154 | 154 799 520,5
Hroro 3a 9 nenn: 62,4 | 46,7 2794 | 1788,2

led-nosap: (‘?
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MEHIO -
w_ 7670 206t
Henn 10 Buixon | Benku, | XKupsi, | Yraesonsi, OHepreTHyeckas
r r r r LICHHOCTS (KKan)
3aBTpak ans aeredi ot 3 10 7 er
Mkpa xabayxosas KOHCEPBHPOBaHHAsA 50 1,0 4,5 39 59,5
OmuleT HaTypaIbHBbIi 150 153 | 18,9 2,9 2494
Yail ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
bBaton 50 38 1,5 25,7 131,0
Hroro: 447 20,3 | 249 42,5 481,6
3asTpak Il ans nereit
ot 3 no 7 ner
Coxk 167104HO-a6pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 834
O6en ans nereit o1 3 10 7 aer _
Orypen coneHslit 50 0,4 0,1 0,9 6,5 |
| Cyn ¢ makaponHBIMH H3jiennsaMu Ha | 180 2,7 2,0 15,2 90,0 f
KypruHOoM Oynbone '
ITruua, TyweHHas B coyce ¢ 150 144 | 13,6 14,7 241,5
OBOLLAMH
Kommnort u3 cyiensix hpykros 200 0,0 0,0 155 61,9
Xn1e6 nekneBaHHbIN 50 33 0,4 21,2 102,0
| Xne6 muenuuHsIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Hroro: 680 24,6 164 92,6 620,3
YaoTHenHbI N0JIHHK
ans nered ot 3 no 7 aer .
KoTnersi, 6uTouky, mHuneny 70 11,6 152 11,0 2345
pyGiieHHBIE
Katna paccpinuaras ¢ oBOIAMH 150 8,1 5,6 36,9 2344
(rpeunenas)
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9.8 394
X1e6 niueHHyHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Hroro: 470 23,6 | 21,1 82,8 | 626,7
Hroro 3a 10 nens: 69,5 62,6 237,5 ] 1812,0

ed-nosap: Lﬁ




